
MENU MID I
de 12h à 14h30

Merci de prévenir les serveurs pour toute allergie et intolérance.
Prix du service inclus.

Cheesecake

Pâtisserie du moment

4 huîtres fines de pleine mer N°3, Île de Ré 

Croustillant de chèvre frais, miel basilic & mesclun

Tarte salée du moment & mesclun

Brochettes de poulet mariné
accompagnées de riz parfumé ou de pommes de terre

au four, avec un yaourt aux herbes

Poisson du jour à la plancha
Selon arrivage

Nos formules

Entrée/plat ou plat/dessert - 20€
Entrée/plat/dessert - 25€

Formule enfant : plat + dessert - 13,50€

Entrée 7€

Plat 16€

Dessert 6€



À MANGER

Viande d’origine France. Prix TTC. Prix du service inclus.
Merci de prévenir les serveurs en cas d'allergie ou d'intolérance.

Légumes rôtis au four
& yaourt crémeux aux herbes

9€

Cassolette de rougail saucisses
au combava

Rillettes de poisson maison, gravlax de lieu
noir, crevettes cocktail sauce nordique &

tartare d’algues      de l’Île de Ré

ThalassaThalassa

12€
Encornets, pesto rossoEncornets, pesto rosso

12€

Les planches
À la plancha

Brochettes de poulet
mariné

Brochettes de poulet
mariné

12€

Côté mer

6, 9 ou 12 pièces

Huîtres de Île de Ré n°3Huîtres de Île de Ré n°3

9€, 13€ ou 17€

3 pièces

MoitessierMoitessier

19€

19€

Marin d’eau douceMarin d’eau douce
Charcuteries locales & fromages labellisés

de terroirs français

de 18h30 à 22h

Gambas caramel gingembre
& crumble cacahuètes 

Gambas caramel gingembre
& crumble cacahuètes 

3 pièces

10€

Escale gourmande

Crevettes cocktail
sauce nordique à

l’aneth

Crevettes cocktail
sauce nordique à

l’aneth

9€

Commande au bar.

Rillettes de poisson 
maison

Rillettes de poisson 
maison

9€

Houmous & poivrons grillés au zaatar,
pickles de légumes, ciabatta façon préfou

& tortillas bravas

18€

Planche mixte

Planche végétarienne

Planche de la mer

Cassolette
caponata sicilienne

9€

Camembert fondant &
pommes de terre rôties au four

9€


